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DATOS

SOBRE

La poblacién de Finlandia ronda los 5,5 millones de personas.
Las mujeres superan en nimero a los hombres ligeramente.

Los grupos mas numerosos son los mayores de 50 afios.

0.000.000

FINLANDIA

3%

de la poblacion

La region de Laponia
ocupa aproximadamente
el 30 % de la superficie
total de Finlandia, pero
su poblacion solo alcanza
los 180.000 habitantes.

e
Helsinki

DEMOGRAFIA Y CIUDADES
La poblacién se concentra principalmente en el sur
de Finlandia, donde se hallan las ciudades mas im-
portantes. El 4&rea mas poblada de Finlandia abarca
unos 100 kilémetros al norte de la capital de Helsinki.
La longitud total del pais supera los 1.000 kilémetros.
En torno al 60 % de los finlandeses vive en régi-
men de propiedad. Aproximadamente el 70 % reside
en ciudades o poblaciones, o cerca de nucleos ur-
banos. En cambio, solo el 6 % vive en zonas rurales,
cuando estas suponen el 70 % de la superficie total

de Finlandia.

La edad media de los finlandeses se sitta en torno a los 42 afos.

1,4

millones de viviendas
unifamiliares

de habitantes

2.500.000 hogares

PRINCIPALES CIUDADES
La region de la capital engloba cuatro ciudades independientes.
Junto a ella se sitGan un gran nimero de poblacionesy

municipios mas pequenos.

Region de la capital 1.400.000
Zonas urbanas 1.110.000
Helsinki 624.000
Espoo 266.000
Vantaa 211.000
Kauniainen 9.000

Poblaciones
metropolitanas
290.000

Otras ciudades
y localidades
importantes

Tampere 223.000
Oulu 197.000
Turku 184.000
Jyvéskyla 136.000
Kuopio 111.000
Lahti 104.000
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hogares

FAMILIAS

Algo mas de 1 millén de finlande-
ses viven solos. Aproximadamente
1,8 millones de finlandeses viven en
hogares de dos personasy 0,8 millo-
nes lo forman unidades familiares de
tres personas. Casi 1,8 millones de
finlandeses viven en hogares de cua-

tro 0 mas personas.

0,9

millones de
hogares

0,29 0,36

millones de hogares
hogares

IDIOMAS
Practicamente el 90 % de los finlandeses tiene el finés
como primer idioma y mas del 5 % habla sueco. Mas de

2.000 finlandeses tienen el sami como primer idioma.

OTROS IDIOMAS HABLADOS EN FINLANDIA

Unas 70.000 personas hablan ruso, aproximadamente
50.000 hablan estonio, unos 17.000 hablan inglés, unos
17.000 somali, otros 15.000 arabe, unos 10.000 curdo y en
torno a los 10.000 hablan chino como primer idioma.

La mayoria de las personas que tienen el ruso como
primer idioma emigraron a Finlandia después de 1990, si
bien el pais también posee una pequefia comunidad de
habla rusa que se remonta a la época del reinado sovié-
tico en Finlandia (1809-1917). La mayoria de los estonios
que viven en Finlandia emigraron al pais tras la caida de

la Unidn Soviética.
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COMUNIDAD PARROQUIAL DE HELSINKI

La Capilla de Kamppi,

en el centro de Helsinki, es
un espacio para reflexionar
en silencio. En el vestibulo
siempre hay algun trabaja-
dor social o un miembro

de la parroquia.
Arquitecto:

Mikko Summanen, K2S

RELIGION
Casi el 75 % de los finlandeses son miembros de la Iglesia
Evangélica Luterana de Finlandia y aproximadamente un 1
% pertenece a la Iglesia Ortodoxa de Finlandia. Un 1,5 % de
los finlandeses profesan otra fe y mas del 20 % no son miem-
bros de ninguna iglesia. Una pequefa parte de las personas
que conforman este 20 % pertenece a comunidades religio-
sas independientes.

Una parte significativa de los miembros de la Iglesia Evan-
gélica Luterana tiene sus raices en la cultura cristiana, pero

no participa de manera activa en la practica religiosa.

ORTODOXA MPE(IJVISB(I)?% .
EVANGELICA ’I 0/0 DE NINGUNA
LUTERANA IGLESIA

75 %

OTRAS
RELIGIONES
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UNA MIRADA A FINLANDIA

Si nos atenemos a su superficie, Finlandia figura entre los pai-
ses mas grandes de Europa. Sin embargo, con sus 5,5 millones
de habitantes, es el pais de la Unién Europea con una menor den-
sidad demografica. Su poblacién se concentra en la zona sur del
pais y solo en algunas ciudades. En plena naturaleza salvaje del
norte de Finlandia, uno puede deambular durante dias sin ver a
nadie, si ese es su deseo. Sin embargo, sus ciudades son moder-
nasy continentales.

Finlandia supera en extension los 1.000 kildémetros de norte a
sur. Se trata de un pais de enormes contrastes: a principios de
verano, cuando ya es posible bafarse en el mar en la zona sur, to-
davia se puede practicar el esqui en el norte. La zona oeste ofrece
el encanto de la cercania con el Mar Baltico y el Océano Atlantico.

La corriente del golfo hace que el clima de Finlandia sea mucho

mas moderado de lo que podria esperarse de una region norte-
fia; muy distinto, por ejemplo, del clima de Canada y Rusia, am-
bos paises situados en la misma latitud. Casi un tercio de todas
las personas que habitan al norte del paralelo 60 son finlande-
sas. En muchos aspectos, el clima de la zona este de Finlandia
es continental, como resultado de la influencia de la masa con-
tinental euroasiatica.

En todo el territorio finlandés se dan cita cuatro estaciones.
El verano es exuberante, una época llena de luz y con escasez
de precipitaciones. Otofio suele ser mas lluvioso, mientras que
en invierno las temperaturas son frias, con fuertes nevadas. En
el sur, la nieve acostumbra a cubrir el paisaje durante el mes de
diciembre. En el norte, este mismo fenémeno hace acto de pre-

sencia uno o dos meses antes. En el sur, la nieve empieza a de-

-4 -

rretirse en abril mientras que, en algunos casos, a mediados de
verano todavia se celebran competiciones de esqui de fondo en
las regiones situadas mas al norte del pais. Algunos afos apenas
se dan precipitaciones de nieve en el sur de Finlandia, mientras
que en otros todavia nieva a finales de primavera.

Su emplazamiento al norte también afecta a la cantidad de luz.
En verano, el sol permanece sobre el horizonte durante unos dos
meses en las areas situadas mas al norte del pais. En invierno, el
sol estd por debajo del horizonte durante un periodo de tiempo
equivalente, en torno a la Navidad. En esa época, el paisaje in-
vernal refleja una luz azul magica durante algunas horas del dia.

En el sur, el sol permanece sobre el horizonte hasta 19 ho-
ras diarias en verano. Y cuando llega la Navidad, las horas de luz

apenas son seis al dia.

NIKLAS SJ0BLOM



EL PAISAJE FINLANDES

Vista desde un avidn, Finlandia resulta sorprendente. Aproxima-
damente un 75 % de su superficie estd cubierta de bosques, y
casi el 10 % de lagos y rios. Obviamente, en Finlandia también
hay ciudades, municipios, suburbios, campos, pueblos, aeropuer-
tos, dreas industriales, autopistas, lineas de ferrocarril y zonas
maritimas, pero la mayor parte de su superficie estd cubierta
de bosques.

Finlandia es un pais de tierras bajas, solo destacan algunas
montafas al norte. Sin embargo, la alternancia de sucesivos va-
lles y colinas hace que el terreno no sea llano.

Los bosques rodean a un sinfin de lagos, sobre todo en la zona
este del pais. En el drea de Saimaa confluyen cientos de lagos in-

terconectados. En 2014, The Wall Street Journal incluyd a Saimaa

VISIT FINLAND

entre los cinco lagos mas bellos del planeta. Por lo que se refiere
a aguas interiores, Finlandia ocupa el segundo puesto de un total
de nueve paises: sus numerosos y variados rios navegables reco-
rren centenares de kildmetros, proporcionando calas desiertas,
en un espacio y una privacidad sin limites. Finlandia tiene aproxi-
madamente 188.000 lagos.

Su extenso archipiélago en la parte sur es una combinacién
Unica de islas, islotes y formaciones rocosas, de roca firme y del
mar. En Finlandia, el nivel de la tierra se eleva un centimetro cada
ano a consecuencia del ajuste posglacial, lo que significa que la
superficie total de Finlandia aumenta unos siete kilémetros cua-
drados anualmente.

Las ciénagas también forman parte del tipico paisaje finlan-

dés, desde simples barrizales hasta humedales. La turba proce-
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dente de las ciénagas genera en torno al 5 % de la energia que
se consume en Finlandia.

Los bosques, los lagos y el archipiélago constituyen entor-
nos naturales Unicos con su flora y su fauna. El pais cuenta con
700.000 aficionados a la pesca y 300.000 cazadores.

Laponia es una de las pocas zonas virgenes de Europa. Tam-
bién es un auténtico paraiso para excursionistas y pescadores, asi
como para los practicantes del esqui durante los meses solea-
dos de primavera. Kolari, un pequefio municipio de Laponia, tiene
menos de 4.000 habitantes, pero dispone de servicios hoteleros
con capacidad para 35.000 turistas.

La naturaleza también esta al alcance de las personas, y todo
el mundo tiene derecho a pasear por los bosques y recoger mo-

rasy setas.
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Bl Elecciones ™ Enfermeras

m Bombero mAlumna

LA SOCIEDAD
FINLANDESA

El parlamento finlandés se compone de 200 miembros elegidos
cada cuatro afos. Las proximas elecciones parlamentarias ten-
dran lugar en 2019. Todos los ciudadanos finlandeses mayores de
18 anos tienen derecho a voto. Actualmente hay ocho partidos con
representacion parlamentaria. El sistema electoral finlandés fa-
vorece que haya un nimero elevado de partidos. Finlandia posee
un gobierno de coalicion, lo que implica la obligacién de los parti-
dos a colaborar entre si al margen de sus diferencias ideolégicas.

El presidente de Finlandia se elige a través de votacion popular
directa por un periodo de seis afios y el nUmero maximo de man-
datos sucesivos es de dos. Sauli Niinistd, el actual presidente, re-
sultd elegido en 2012. Ademas de otras atribuciones, Niinistd es el
responsable de la politica de asuntos exteriores en colaboracion
con el Gobierno de Finlandia.

Finlandia cuenta con unos 300 ayuntamientos. Los gobiernos
municipales gozan de una amplia autonomia, lo que ayuda a ga-
rantizar que las decisiones se adopten teniendo en cuenta las ne-
cesidades locales, las personas del municipio. Los ayuntamientos
son los drganos que deciden qué uso dar a los terrenos, y los que
gestionan los servicios sanitarios y la ensefianza basica, entre otras
cuestiones. La eleccion de los consistorios tiene lugar cada cuatro
anos. Todos los partidos politicos participan en la toma de decisio-
nes de los concejos municipales.

Los finlandeses con derecho a voto eligen a 13 miembros del

Parlamento Europeo.
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Primer pais del mundo
en capital humano
Informe Human Capital
Report 2015
Foro Econdmico Mundial

LA EXPERIENCIA ES PODER

En Finlandia, la ensefanza obligatoria empieza a los siete afos
de edad y dura nueve afos. Tras la educacion basica, algunos
alumnos contindan sus estudios en centros de formacion pro-
fesional y otros optan por los estudios generales de bachille-
rato, para ingresar posteriormente en la universidad; mientras
que otros acceden directamente al mercado laboral y combi-
nan los estudios con el trabajo. Todo el mundo puede prolon-
gar sus estudios durante el tiempo que desee. En Finlandia,
la educacioén es gratuita para todos los alumnos, incluidos los
estudiantes de doctorado. Las escuelas de ensehanza prima-
ria, ensehanza secundaria y formacién profesional disponen
de comedores que sirven una comida diaria gratuita. Finlandia
posee 14 universidades ubicadas en distintas areas del pais,
incluida Laponia.

El sistema educativo finlandés destaca por sus excelentes
resultados. En 2015, el Foro Econdmico Mundial concluyé que
Finlandia posee el mejor capital humano en materia educa-
tiva, nivel de bienestar y empleo. Segun datos de Universitas
21, Finlandia es el sexto pais con el mejor sistema de educa-
cion superior. Ademas, acostumbra a situarse entre los esta-
dos del mundo con mejor clasificacion en los estudios PISA,
unos informes que evaldan las aptitudes y los conocimientos
de los jévenes en matematicas, ciencias y comprension lecto-
ra. Y la educacidn es una buena inversion. Seguln el reciente
estudio del programa PIAAC elaborado por la OCDE, los adul-

tos finlandeses ocupan el segundo puesto mundial en cuanto
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Segundo pais del mundo en
igualdad de género
Informe Global Gender
Gap Report 2014
Foro Econdmico Mundial

a competencia lectora, matematicas y resolucion de problemas.

HOMBRES Y MUJERES
Un sistema educativo que, desde sus origenes, promueve la
igualdad, también tiene su reflejo en toda la sociedad. La igual-
dad de género es mas que evidente. De hecho, las adolescentes
y las mujeres suelen tener un nivel de estudios superior al de los
adolescentes y los hombres.

En Finlandia, cargos como el de Presidenta de la Republica o
Presidenta del Tribunal Supremo han sido ocupados por mujeres.
Catedraticas o altas ejecutivas tampoco son casos excepciona-
les. Durante mucho tiempo, casi la mitad de los ministerios del
Gobierno finlandés, o incluso mas, han sido dirigidos por muje-
res.

Una alta cobertura asistencial y numerosas medidas que fa-
vorecen la conciliacion de la vida laboral y familiar también han
propiciado la igualdad. En las listas que confecciona la organiza-
ciéon Save the Children, Finlandia suele situarse entre los mejores
paises del mundo para tener hijos. En Finlandia, las madres go-
zan de un permiso por maternidad de 105 dias. Transcurrido ese
tiempo, la familia percibe un subsidio parentaly cualquiera de los
progenitores puede permanecer en casa con el bebé. El bienes-
tar de las familias es el bienestar de los nifios. Segun la UNICEF,
Finlandia figura entre los cinco paises del mundo con mayores
niveles de bienestar infantil.

Para aquellas personas habituadas a los sistemas de clases,

Finlandia puede ser una experiencia extraordinaria. En la mayo-
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Tercer pais del mundo con menor
nivel de corrupcion
indice de percepcién
de la corrupcion en 2014
Transparencia Internacional

ria de las empresas, los trabajadores se relacionan entre si de ma-
nera informal, independientemente del cargo que ocupen. La infor-
malidad no solo es una cuestién de como dirigirse a otra persona.
En Finlandia, apenas existen jerarquias de ninguna clase y nadie
hace alusién a su posicion social, salvo en algunos contextos ofi-
ciales. Uno de los motivos que explican el origen de la igualdad en
Finlandia es el hecho de que el pais jamas haya tenido estructuras
feudales y que los finlandeses siempre se hayan relacionado entre
si directamente.

De ahi también el porqué de su bajo nivel de corrupcién. En el in-
dice de percepcion de la corrupcion que publica Transparencia Inter-
nacional, Finlandia siempre esta entre los paises menos corruptos
del mundo. En el Ultimo indice ocupd el tercer puesto, un resultado
que casi supuso una decepcion.

Los medios de comunicacidn finlandeses gozan de total libertad
de expresion, no existe ninguln tipo de censura. La confidencialidad
de las fuentes de informacion estd plenamente garantizada y solo
se revelan en casos de procesos judiciales que afecten a crimenes
graves. En 1766, Suecia y Finlandia fueron los primeros estados del
mundo en poner en marcha una ley de transparencia de la adminis-
tracion. En linea con esta sélida tradicidn, los documentos adminis-
trativos estan a disposicion de todos los ciudadanos, y de manera
gratuita. Ademas, las administraciones estan obligadas a facilitar
informacion y dar cuenta de los avances que llevan a cabo en sus

areas de actuacion.



Los Mumins, de Tove Jansson

W Flow Festival

JUSSI HELLSTEN / FLOW FESTIVAL

UN PUEBLO QUE AMA

LA CULTURA

Creados por Tove Jansson, los Mumins —probablemente la fa-
milia mas feliz y mas inteligente del mundo— proceden de Fin-
landia. Seglin numerosos estudios, los finlandeses también son
un pueblo feliz, tal vez por su aficién a la cultura. La literatura
es sumamente popular. Los finlandeses leen muchisimo, y cada
ayuntamientoy cada pueblo tiene su propia biblioteca, ademas de
las bibliotecas mdviles que se desplazan hasta los lugares mas
recénditos, en zonas escasamente pobladas.

El teatro también estd muy arraigado en la cultura popular.
Practicamente todas las ciudades y poblaciones disponen de un
teatro, cuando no varios en las mas grandes, y en ellos se re-
presentan obras en finés y en sueco, las dos lenguas oficiales
del pais. Uno de los acontecimientos mas esperados por los fin-
landeses son los teatros locales de verano, donde es posible ver
obras de distintas clases de autores, desde profesores locales
hasta Aleksis Kivi, el autor nacional por excelencia de Finlandia.

Las peliculas que se producen en el pais abarcan todo tipo de
géneros, desde la comedia y el terror, pasando por las historias
de detectives y la animacion. El cine propiamente finlandés repre-
senta aproximadamente el 25 % de los titulos mas vistos en Fin-
landia. Los amantes del séptimo arte se dan cita en el Sodankyla
Film Festival y en el Love & Anarchy, conocido también con el
nombre de Festival Internacional de Cine de Helsinki.

Finlandia también es un paraiso para los amantes de la mu-
sica. Los conciertos mas importantes se concentran en las ciu-
dades, pero en verano la musica estad presente en todas las re-
giones del pais. Hay festivales para todos los gustos: desde la
musica clasica hasta la musica popular —desde el Savonlinna
Opera Festival hasta el Pori Jazz, o desde el Helsinki Festival

hasta el Ruisrock.

Finlandia dispone de una amplia red de escuelas de mdsica,
lo que da origen a un sinfin de entusiastas y grandes aficionados
a este arte, ademas de los musicos profesionales.

Por otra parte, el pais posee museos de arte de altisimo nivel
no solo en Helsinki, sino también en otros lugares. Originaria-
mente, la mayoria de estos museos fueron fundados por organi-
zaciones o entidades privadas. Se encuentran situados en Tam-
pere y Manttd, y también en otros emplazamientos.

La belleza esta presente en todas partes. En Finlandia, la ar-
quitecturay el disefo practico ocupan un lugar destacado, no solo
en cuanto a la concepcion de objetos de gran belleza, sino tam-

bién en lo tocante al disefo industrial y de los servicios.

ALMA DEPORTISTA

Los finlandeses son unos apasionados del deporte, tanto a nivel
profesional como amateur. Desde los primeros Juegos Olimpicos,
alld en 1952, han sido muchos los acontecimientos deportivos de
alto nivel que se han organizado en Finlandia.

El hockey sobre hielo es el deporte mas popular en Finlandia.
La mayoria de los deportes de equipo —como el futbol, el balon-
cesto, el balonvolea, el floorball o unihockey y el patinaje sincro-
nizado— también son muy populares y figuran entre los deportes
con mayor numero de aficionados. En las disciplinas individuales
tradicionales, los finlandeses atesoran grandes éxitos en las mo-
dalidades de esqui de fondo y lanzamiento de jabalina.

También son muy aficionados a la practica de los deportes
a motor, en parte también por el prestigio de que gozan en es-
tas disciplinas. Finlandia —un pais de tan solo cinco millones de
habitantes — ha organizado ya tres Campeonatos del Mundo de

Formula Uno. Las carreras de rally también ocupan un lugar im-



CONSUMO ANUAL DE ALIMENTOS PER CAPITA

75kg 15kg 15kg 66kg 80 kg 25kg 178 kg 65kg 11kg 12 kg

Frutas del Cereales

bosque

Carne Pescado Frutay

zumos

portante, gracias a las jévenes promesas que aspiran a seguir
los pasos de los numerosos campeones en estas competiciones.

Asimismo, el ejercicio fisico es uno de los pasatiempos pre-
feridos entre los finlandeses de todas las edades. El deporte se
practica ya desde la escuela, y las carreras populares y el esqui
de fondo atraen a miles de participantes. En Finlandia, las condi-
ciones para practicar actividades al aire libre son ideales: salir a
correr, caminar, ir en bicicleta, esquiar, patinar, pasear en barca
y pescar son las mas habituales.

Los clubes deportivos desempenan un papel fundamental. La
mayoria de los finlandeses participan en las actividades de los
clubes en algiin momento de sus vidas, ya sea como atletas o
como voluntarios. Estas van desde colaborar en actividades diri-
gidas a un publico joven e infantil, hasta la organizacién de even-

tos de todo tipo.

iLA MESA ESTA SERVIDA!

Pescado crudo en escabeche, recién traido del mar. Bayas sal-
vajes recogidas en el bosque. Setas, fruta, quesos y café —varias
tazas de café.

Los finlandeses comen pescado en abundancia, ya que tanto
el pescado de rio como el de mar constituyen una parte esencial
de la dieta finlandesa. El arenque del Baltico se prepara de mul-
titud de formas distintas. El reno —guisado o asado— es una de
las delicatessen tipicas de Finlandia y uno de los platos estrella
de la dieta lapona. En Finlandia, los alimentos suelen recorrer
distancias cortas desde el campo o las granjas hasta los platos.
Este recorrido es ain mas pequefio cuando los finlandeses reco-

gen ellos mismos las setas y las bayas en el bosque, o bien pes-

Queso Lacteos Hortalizas Huevos Café

can sus ejemplares favoritos, una practica permitida en todas las
regiones del pais.

Los restaurantes prefieren los productos de proximidad, aun-
que solamente unos pocos estan especializados en cocina finlan-
desa. Por su parte, las ciudades finlandesas también fomentan
la cultura gastrondmica. La alta cocina cada vez cuenta con mas
adeptos y algunos chefs finlandeses empiezan a cosechar éxitos
en los concursos internacionales.

La popularidad del Dia del Restaurante, un carnaval culinario
inventado en Finlandia, se esta extendiendo también a otros pai-
ses. Durante cuatro dias al afo, cualquier persona puede montar
su propio restaurante provisional en el patio de su casa o en la
calle, y vender sus especialidades a las personas que los visiten.

Los finlandeses también sienten debilidad por el café. Uno de
cada cien granos de café del mundo termina su viaje en Finlandia,
a pesar de que los finlandeses tan solo representan el 0,7 %o de la
poblacion mundial. Anualmente se consumen 12 kilos de café per
capita, el doble de lo que consumen los italianos, sin mas lejos.

En los rios y lagos finlandeses también abundan los cangre-
jos. La temporada de pesca del cangrejo de rio va desde finales
de julio hasta que termina octubre y es una de las épocas mas
esperadas por un gran ndmero de finlandeses. Durante el resto
del afo, su pesca esta prohibida.

La cerveza finlandesa, tanto la cerveza casera tradicional
como la moderna cerveza artesanal, es famosa por su excelen-
te sabor. Ademds de unas cuantas fabricas de cerveza impor-
tantes a escala industrial, Finlandia posee numerosas fabricas
pequefas, que a menudo venden sus productos Unicamente en

areas locales.

Aficionado finlandés del hockey sobre hielo

PETR SZNAPKA / CTK / LEHTIKUVA
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Inicio de los asentamientos La edad
en Finlandia. Se crean las de hierro llega
comunidades tribales. a Finlandia.

FINLANDIA
Y SU HISTORIA

PRIMEROS ORIGENES

Hace mas de 10.000 anos, el norte de Europa estaba cubierto de
hielo cuya formacién se cree que data de 110.000 afios antes de
ese periodo.

Cuando finalmente este hielo desaparecié, los primeros po-
bladores empezaron a llegar a la regién que actualmente es Fin-
landia, sobre todo procedentes del sur. En ese periodo, la mayor
parte de la superficie estaba cubierta de agua, ya que el hielo
habia afectado al terreno. Desde su desaparicién, el nivel de la
tierra sube y no ha dejado de elevarse cada afo desde entonces.

La imagen de la antigua Finlandia se basa en evidencias ar-
queolégicas. Hoy en dia, solo se conservan algunas referencias
escritas de la antigua Finlandia; en las epopeyas islandesas, por

ejemplo.

Cruzadas de
la Iglesia Catdlica a
Finlandia, desde el oeste

La época de

la Iglesia Luterana

La antigua Finlandia evolucioné en linea con las demas regio-
nes europeas que no formaban parte de la Antigua Roma. Los di-
rigentes regionales y los drganos administrativos eran tipicos en
aquella época. El modo de vida principal por aquel entonces se
basaba en la cazay en la pesca, asi como en el comercio interna-
cional, incluso con paises alejados geogréaficamente.

El cristianismo llegé a Finlandia desde el este y el oeste. Se
cree que a principios del 900 el cristianismo se impuso en un area
importante del sur de Finlandia, no bajo la influencia de Roma,
sino de Constantinopla.

A principios del siglo XXII, las cruzadas procedentes de Suecia
marcaron el destino de los finlandeses. La fuerza de la espada 'y
de la cruz impulsé la integracion de Finlandia en la érbita occi-
dental, la Europa catélica. La region form¢ parte de Suecia y de
Europa occidental durante mas de 600 afos. Los limites entre la
Finlandia del este y la del oeste, asi como las areas de influencia
de las propias iglesias, no eran claras y fueron evolucionando a

lo largo de los siglos, en linea con la frontera rusa.
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las guerras religiosas,

La primera La Gran
universidad Guerra del
en Finlandia Norte

FINLANDIAY LAS PRINCIPALES POTENCIAS
Por motivos politicos y religiosos, la Reforma se inicié en Sueciay
en Finlandia a principios del siglo XVI. Tras ella tuvieron lugar las
guerras religiosas del siglo XVII, también con la participacién de
Sueciay de Finlandia. Durante siglos, Suecia y Rusia mantuvieron
duros enfrentamientos por la posicién de su frontera. Las guerras
con Rusia no concluyeron hasta la derrota de Suecia en la Guerra
finlandesa de 1808 a 1809. Como resultado, la regién se convirtid
en el Gran Ducado de Finlandia bajo la influencia de la Rusa im-
perial, si bien mantuvo sus leyes y su administracion anteriores.

Finlandia formé parte del Imperio Ruso durante mas de 100
anos. Esta circunstancia trajo consigo una época de progreso,
en especial durante las ultimas décadas. Finlandia pasé de ser
un simple territorio en la periferia este de Suecia a convertirse
en un ducado auténomo y la zona con mas alto grado de desa-
rrollo de Rusia.

Finlandia fundd un parlamento y adopté su propia moneda

bajo el gobierno ruso. La actividad industrial y comercial expe-



Finlandia pasa
a formar parte
de Rusia.

Elgran incendio de Turku,
Helsinki se convierte
en la capital.

El conjunto monumental de
la nueva Helsinki se cons-
truyd a partir de los disefios
creados por C.L. Engel.

1848

1849

1860

1866

Nuestro pais,
el himno
nacional

Se publica
el Kalevala.

Finlandia adopta
el marco como
moneda propia.

Las primeras
escuelas de
primaria

Con un parlamento compuesto de una sola cdmara,
Finlandia se convierte en el primer pais del mundo
en conceder plenos derechos politicos a la mujer.

rimentd un auge notable, sobre todo la industria de transforma-
cién de la madera.

Por lo que respecta al sentimiento de identidad nacio-
nal, la publicacién del Kalevala en 1849 fue proba-
blemente el acontecimiento mas importante.
El Kalevala es un extenso poema épico basa-
do en el folclore nacional. Finlandia debe
su historia a esta epopeya. Los poderes
de Vainamadinen, uno de sus protagonistas
principales, se basan en el conocimiento y
los cantos magicos.

El Kalevala fue una fuente de inspiracion
para artistas, compositores y autores. A finales
del siglo XIX, el compositor Jean Sibelius, el poeta
Eino Leino y los pintores Akseli Gallen-Kallela y Albert
Edelfelt, entre muchos otros, formaron parte de la edad de oro
del arte finlandés, la base de la cultura finlandesa.

El Kalevala también sirvié de inspiracion para la idea de in-

dependencia. Los finlandeses se opusieron a Rusia cuando esta
decidié de manera arbitraria cambiar las leyes finlandesas y so-
meter al pais a finales del siglo XIX'y principios del XX.
Durante la Primera Guerra Mundial, la oposicion
se transformé en una auténtica resistencia ar-
mada cuando grupos de jévenes, proceden-
tes en su mayoria de clases medias y altas,
se unieron al movimiento de los jdgers —en
aleman, fuerzas de élite de infanteria lige-
ra— y viajaron hasta el pais germano para
realizar alli su entrenamiento militar. En el
norte de Europa, la Primera Guerra Mundial
terminé con la caida del Imperio Ruso y la inde-

pendencia de Finlandia en 1917.

El 4guila de dos cabezas que
representa a la Rusia imperial
ataca a la doncella finlandesa.
De Edvard Isto, 1899
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LA FINLANDIA INDEPENDIENTE

La Guerra Civil Finlandesa estallé a principios de 1918. Las
fuerzas socialdemadcratas, conocidas popularmente como «ro-
jos», aspiraban a mantener estrechos lazos con la Rusia soviéti-

ca. Por su parte, los conservadores, también llamados «blancos»,

Vdindmdinen en

La defensa del Sampo.
De Akseli
Gallen-Kallela, 1895



apoyaban la independencia de Finlandia por motivos politicos y na-
cionalistas. Carl Gustaf Emil Mannerheim, un general finlandés
que habia servido en el ejército ruso, se convirtio en el héroe de
esta guerra. Liderd un ejército que habia surgido rapidamente de
la nada. Los jévenes voluntarios que se habian unido al movimien-
to de los jdgers también desempenaron un papel decisivo. La gue-
rra dividio a Finlandia en dos campos de batalla durante décadas.

Los primeros afos de la Finlandia independiente basicamente
se enmarcaron dentro de un periodo de desarrollo y crecimiento.
Se llevaron a cabo reformas importantes, entre las que destacan la
creacion de centros infantiles asistenciales en la década de 1920.
Las madres adolescentes y las embarazadas pasaron a tener co-
bertura sanitaria en los servicios del sistema de salud publico, y la
tasa de mortalidad infantil descendid drasticamente en Finlandia.
También por aquel entonces, el sistema de educacién bésica se
extendid a las regiones mas recénditas del pais, y la escolarizacion
empez0 a ser obligatoria. Durante la gran reforma agraria, y con el
fin de desmantelar el sistema de clases, los habitantes de las zo-

nas rurales que carecian de tierras recibieron terrenos cultivables.

'SUOMEN SAIRAANHOITAJALIITON ARKISTO

e

Jari Litmanen, el mejor fut-
bolista finlandés de todos los
tiempos, conquisté la Cham-
pions League con su equipo,
el Ajax. También jugd con el
Liverpooly el FC Barcelona
durante su carrera.

DAVE RAWCLIFFE / PA IMAGES / LEHTIKUVA

Las dos guerras que tuvieron lugar entre 1939 y 1944 afec-
taron al buen rumbo de estos avances. La Guerra de Invierno
(1939-1940) estallé cuando la Unién Soviética atacé a Finlandia
a finales de noviembre de 1939. Pese a la superioridad del ene-
migo, Finlandia conservé su independencia. La Guerra de Con-
tinuacion estallé en 1941 después de que Alemania atacara a la
Unidn Soviética. Finlandia firmé la paz con la Unién Soviética en
otofio de 1944y expulsé a las tropas alemanas de su territorio.

Como resultado de ambas guerras, Finlandia perdié una parte
significativa de su area total, incluida Vyborg, la segunda ciudad
mas grande del pais. Los habitantes de los territorios cedidos a
la Unién Soviética emigraron a Finlandia, lo que para el pais sig-
nificé tener que reubicar a mas de 400.000 personas. Sin duda

fue una tarea de gran envergadura.

LA FINLANDIA MODERNA
Tras la guerra, Finlandia inici6 su desarrollo como nacién indus-
trial. El pais continu¢ siendo una democracia. Contrariamente a

lo que podria pensarse, las importantes indemnizaciones deri-
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Se funda la La canastilla Estalla la Juegos El "pasaporte ndrdico”, Nace el
Finlandia logra la La Guerra primera clinica para el Guerra de Olimpicos Finlandia ingresa en futbolista
independencia. Civil Finlandesa infantil asistencial. bebé Invierno. de Helsinki la ONU Jari Litmanen

vadas de la guerra tuvieron un claro efecto positivo: Finlandia se
vio obligada a crear multitud de industrias de la nada, sobre todo
la industria metaldrgica.

Paralelamente, una gran parte de la poblacién emigré del
campo a las ciudades para trabajar en la industria y abando-
né la agricultura, una actividad que estaba peor remunerada. El
crecimiento demografico se acelerd tras el fin de la guerra y los
finlandeses nacidos en 1947 contintan siendo el grupo de pobla-
ciéon mas importante del pais. El crecimiento de la poblacién y el
auge de las ciudades trajo consigo el fenémeno de la emigracion.
Aproximadamente unas 200.000 personas abandonaron Finlan-
dia en la década de 1960, sobre todo con destino a Suecia, cuyo
crecimiento industrial demandaba mano de obra nueva.

Suecia, Noruega, Dinamarca e Islandia fundaron el Consejo
Nérdico en 1952 para facilitar las labores de cooperacion. Fin-
landia su unié a este organismo en 1955, cuando la tensién in-
ternacional habia cesado. Los miembros del consejo aprobaron
el llamado acuerdo nérdico para la libre circulacién de las per-

sonas y adoptaron un mercado laboral comdn. Los ciudadanos de



1975 [1982

Conferencia sobre
Seguridad y Cooperacién en
Europa [CSCE) en Helsinki

Keke Rosberg se convierte en el
primer finlandés que gana el Campeo-
nato de Férmula 1 del mundo.

los paises nordicos pueden viajar y residir en otro pais ndrdico sin

necesidad de pasaporte, y también tienen permiso para trabajar.

DE LA RECONSTRUCCION AL ESTADO DEL
BIENESTAR

1952 fue un afo de profundos cambios, el inicio de una nueva era.
Finlandia habia saldado ya las importantes indemnizaciones deri-
vadas de la guerra, los Juegos Olimpicos de Helsinki atraian a vi-
sitantes de todas partes del mundo y Armi Kuusela resultaba ele-
gida Miss Universo.

Puntualmente, la Unidn Soviética trataba de inmiscuirse en los
asuntos internos finlandeses y en su posicion internacional. Ex-
ceptuando esa circunstancia, las décadas posteriores a la guerra
transcurrieron sin ninguna clase de problema politico para Fin-
landia.

Las relaciones comerciales con la Unidn Soviética reportaban
enormes beneficios financieros. Finlandia importaba materias pri-
mas, concretamente petrdleo, mientras que exportaba productos

industriales.

Martti Ahtisaari,
expresidente de
Finlandia, ganador

del Premio Nobel

JOHANNES JANSSON / NORDEN

g‘ de la Paz
I I I
Elsistema Premio Se aprueba una
operativo Linux Ingreso Nobel de ILP para matrimonios
La primera llamada GSM enla UE la Paz Angry Birds mixtos.

Poco a poco fue estrechando lazos con Occidente. Finlandia
se incorporé a las Naciones Unidas en 1955 y se convirtié en
miembro asociado de la Asociacién Europea de Libre Comercio
(AELC) en 1961, pasando a ser miembro de pleno derecho en
1986. En 1973, el pais firmé un acuerdo de libre comercio con
la Comunidad Econémica Europea (CEE). Esta tendencia cul-
mind con la adhesién de Finlandia a la Unidn Europea a prin-
cipios de 1995.

Finlandia ha acabado convirtiéndose en un estado nérdico del
bienestar caracterizado por la igualdad de género, la igualdad
de oportunidades para todos, amplias redes de cobertura social
y una economia privada. Hoy en dia, la inmigracién en Finlandia
supera a la emigracion.

En muchos aspectos, Finlandia se ha convertido en un pais
del modelo europeo. La cooperacion entre las empresas priva-
dasy el sector pUblico es uno de los rasgos tipicos en Finlandia,
y también destaca una presencia importante del tercer sector.
Las organizaciones desempenan un papel fundamental, sobre

todo en el terreno asistencial y en el de las actividades de ocio,
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y existen numerosas fundaciones importantes que operan en
el campo de la ciencia y la cultura. La economia finlandesa ha
sabido alcanzar un clima de paz social también en la industria:
empleados y empresas han logrado llegar a acuerdos clave en

temas complejos.

FINLANDIAY SU LUGAR EN EL MUNDO

Finlandia es un pais nérdico unido al resto de paises de su en-
torno a través de fuertes lazos politicos y culturales. Es una
mas de las democracias europeas, miembro de la Unién Eu-
ropea y miembro activo de las Naciones Unidas. Durante dé-
cadas, los finlandeses han participado en operaciones y mi-
siones de paz en la resolucién de conflictos de todas partes
del mundo. Martti Ahtisaari, antiguo presidente de Finlandia,
recibié el Premio Nobel de la Paz por sus labores de media-
cién en la resolucién de conflictos internacionales. En 1988, el
Premio Nobel de la Paz fue concedido a las Fuerzas de Paz de
las Naciones Unidas, entre las cuales figuraban unos 20.000

finlandeses.

HEIKKI SAUKKOMAA / LEHTIKUVA



No solo es miembro de la Union Europea, sino que también es
uno de los paises nérdicos mas ricos. Su producto interior bruto
per capita se situé en torno a los 37.500 EUR ese afio. Solo hay
tres miembros de la UE mas ricos que Finlandia: Suecia, Dina-
marca y Luxemburgo. En los Paises Bajos, Bélgica, Irlanda, Aus-
tria y Alemania, el nivel de riqueza es similar al de Finlandia. Los
precios en Finlandia son relativamente altos, en parte debido al
transporte de larga distancia. Si nos atenemos a la paridad del
poder adquisitivo, el PIB finlandés es casi el mismo que el francés
o el inglés. En Finlandia, la distribucion de la riqueza es unifor-
me, tal y como sucede en el resto de los paises nérdicos. El pais
adoptd el euro como moneda en 2002.

El sector servicios es claramente el sector que mayor empleo
genera. Los servicios —como la instalacién y el mantenimiento
de maquinas de papel, ascensores y demas bienes de capital que
se fabrican en Finlandia— constituyen una parte importante de

las exportaciones.

ESTRUCTURA INDUSTRIAL

Sector servicios

0
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Finlandia es mayoritariamente una economia abierta en la que
las exportaciones ocupan un lugar destacado. La industria fo-
restal emplea materias primas renovables y continta siendo el
sector mas importante del pais, si bien este fenémeno esta cam-
biando. Ademas del papel, esta industria genera otros productos
nuevos, como los combustibles basados en la madera en susti-
tucion de los combustibles fésiles.

Durante décadas, otros sectores, como la industria de inge-
nieria mecanica, se han desarrollado en paralelo a la industria
forestal. Finlandia es un pais pionero en el sector de la construc-
cion naval y en la fabricacion de grandes motores diésel, ascen-
sores y maquinas de papel. La excelencia finlandesa también se
pone de manifiesto en la industria quimica, en especial en lo re-
ferente al tratamiento de aguas limpias, asi como en el sector de
la electronica y el software. El sistema operativo Linux fue crea-
do por el finlandés Linus Torvalds y la primera llamada GSM del

mundo se hizo utilizando una red de telefonia maévil finlandesa.

SECTOR SERVICIOS

18 %
17 %
21%
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Entre los éxitos mas notables de la industria finlandesa de los vi-
deojuegos cabe citar los casos de Angry Birds de Rovio y Clash
of Clans de Supercell.

En Finlandia, la innovacién es un fenomeno en pleno auge.
Continuamente nacen nuevas empresas en el sector de los vi-
deojuegos, la electronica y el software, asi como en el campo de
las tecnologias limpias, donde Finlandia representa el 1 % del
mercado global. La cita Slush para start-ups, que se celebra en
Helsinki cada afo, es una de las mas importantes del mundo.

En Finlandia, el consumo de energia es alto debido a las bajas
temperaturas en invierno y a la abundancia de fabricas. El uso
de la madera como fuente de energia es clave junto a la energia
que se importa, como el petrdleo y el gas. La energia hidraulica
y la energia nuclear son las fuentes principales de electricidad.
Sin embargo, la madera es la fuente principal de energia reno-
vable. Las energias solar y edlica no cuentan con una presencia

importante, pero actualmente se observa una tendencia al alza.

CONSUMO DE ENERGIA



EL ENTORNO EMPRESARIAL
Finlandia es uno de los estados menos corruptos del planeta, un
hecho que se refleja en la vida empresarial. Habitualmente ocu-
pa un puesto destacado entre los paises con menor nivel de co-
rrupcion en los estudios e informes que elabora Transparencia
Internacional. Los acuerdos se respetan y es de sobras conocido
que los finlandeses son personas de palabra. El sistema judicial
funciona de manera independiente e imparcial: en Finlandia, la
justicia es igual para todos y siempre conforme a la ley. The Eco-
nomist sitla a Finlandia entre los diez mejores paises para ha-
cer negocios.

El pais también es la cuna de importantes innovaciones y pro-

ductos de alto valor afadido. Segln un reciente estudio de la

PRINCIPALES SOCIOS COMERCIALES (2014)
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UE, los productos de maxima calidad que exporta la Unién Eu-
ropea se fabrican en Finlandia. El pais ocupa el cuarto lugar
en el ranking Global Innovation Index como pais mas innovador
del mundo, y el segundo puesto como pais mas innovador en el
campo de las tecnologias limpias y las ecoinnovaciones. Wired
también ha clasificado a Finlandia entre las mejores naciones
para las start-ups.

El pais posee una infraestructura que funciona de manera
eficaz, con todas las redes de datos y telefonicas necesarias. A
tenor de un informe de la OCDE, dispone de las mejores conexio-
nes de banda ancha inaldmbrica del mundo.

Los estandares en cuanto a educacion son altos. Finlandia

EXPORTACIONES POR GRUPO DE PAISES (2014)

34% 23% 15%

Eurozona Otros paises Otros paises
de la UE europeos

LY

\

América
Asia del Norte

14 % 8 %
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33 %

Industria metaldrgica,
mecanica y automocion

34 %

Materias primas y
bienes de produccién

se sitla entre los diez mejores paises de la OCDE en nimero de
alumnos que han finalizado estudios universitarios. Segin un in-
forme de la misma OCDE, los adultos finlandeses figuran entre
los mejores del mundo en cuanto a competencia lectora, mate-
maticas y resolucién de problemas.

Finlandia también goza de un alto nivel de seguridad, con una
tasa de criminalidad muy por debajo de la de otros estados. Y
todo el mundo coincide en que Helsinki es una de las diez mejo-
res ciudades del mundo.

Todos estos datos, ademas, nos sitGan ante un nuevo hito: se-
gun el Foro Econdmico Mundial, Finlandia fue el cuarto pais mas

competitivo del mundo en 2014.

EXPORTACIONES POR GRUPO DE PRODUCTOS (2014)

23% l 20%

Industria
forestal

12 %

Industria eléctrica
y electronica

Industria
quimica

IMPORTACIONES POR GRUPO DE PRODUCTOS (2014)

21% 19 % 19 %

Bienes
de capital

Productos
energéticos

Otros productos
de consumo



Teemu Selédnne, apodado “el finlandés flash”, jugd 21
temporadas en la NHL con los Winnipeg Jets, los Anaheim
Ducks, los San Jose Sharks y la Colorado Avalanche.
Selénne es el maximo anotador finlandés de la historia

de la NHL, con 684 tantos.

BANDERA DE ESCUDO DE ARMAS
FINLANDIA DE FINLANDIA

'Wl- A—
(dq o

Aprobada oficialmente
en 1918.

El ledn es un simbolo muy antiguo que, entre otras imagenes, aparece en los escudos
de armas de dos regiones suecas. La primera version del escudo de armas de Fin-
landia puede verse en la tumba de Gustavo | de Suecia (1496-1560). Este escudo se
convirtié en un simbolo de los territorios orientales de Suecia. Pasé a ser el escudo
de armas de Finlandia cuando el pais se transformé en una provincia auténoma del
Imperio Ruso y se adopt6 oficialmente en 1917.

Las rosas heraldicas del escudo representan las nueve provincias histdricas de
Finlandia. Su presencia es muy habitual en diferentes contextos, e incluso se usa
con fines comerciales. A la seleccion nacional finlandesa de hockey sobre hielo se la

conoce con el sobrenombre de “Los Leones” por el leén que Llleva en sus camisetas.

AL CHAREST / AFP / LEHTIKUVA

it AVE NACIONAL ANIMAL NACIONAL
Cisne cantor Oso pardo europeo
(Cygnus cygnus) (Ursus arctos arctos)

INSECTO NACIONAL :
Mariquita de siete puntos ARBOL NACIONAL

[Coccinella septempunctata) Abedul comin
(Betula pendula)

PEZ NACIONAL Perca de rio [Perca fluviatilis)

111140,

FLOR NACIONAL
Lirio de los valles
(Convallaria majalis)
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DiA DE LA INDEPENDENCIA

Finlandia celebra el Dia de la Independencia el

HIMNO NACIONAL

“Nuestro pais”, el himno nacional de Finlandia, fue compuesto por Fredrik

T

Till salu i bokhandeln:

HELSINGFORS

' fér trehundra ar sedan och i vara dagar o Rafaél Herizberg.
Med 105 teckningar af A Federley. 11 m. 25 p. Eleg. inb. 12 m.

Pacius en 1848. La letra es obra de Johan Ludvig Runeberg y originariamen- 6 de diciembre, y es su fiesta nacional. El parla-

te fue escrita para Los cuentos de Ensign Stal, un poema épico sobre la Guerra mento de Finlandia aprobd la declaracion oficial

finlandesa que tuvo lugar entre 1808y 1809. de independencia el 6 de diciembre de 1917.

La marcha del pueblo de Pori es la marcha honorifica del Presidente de la Esta festividad se celebra de muchas formas
Republica y de las Fuerzas de Defensa Finlandesas. Se desconoce su autor, distintas. Tras el anochecer, es tradicion que
pero se cree que fue compuesta en el siglo XVIIl. Esta marcha adquiere pro- los finlandeses coloquen dos velas encendidas
tagonismo en la celebracion de ocasiones especiales, como en el caso de las ' en el alféizar de las ventanas.
victorias de atletas finlandeses en los Juegos Olimpicos. ]

Finlandia es la parte final de las Escenas histdricas, un poema sinfonico

j IDENTIFICATIVOS NACIONALES
|

compuesto por Jean Sibelius en 1899. Originariamente no fue escrito para Cddigo telefonico internacional +358

Siudenternas magist b3 OumekEd. 13 ma) iyl

ser cantado. No obstante, posteriormente incorporo los arreglos para un coro 2 - "l Cddigo de pais (Internet) .fi

masculino y acabé convirtiéndose en un himno nacional informal que se inter- Automoviles y embarcaciones FIN

Aviones OH

“Nuestro pais” se interpretd

preta durante la celebracion de acontecimientos festivos. por vez primera en 1848,

BANDERA DE ALAND

La provincia auténoma
de Aland tiene derecho a
usar su propia bandera
desde 1954.

Aland es una region finlandesa com-
puesta por cientos de islas. Goza de una
amplia autonomia. Su poblacion ronda
los 30.000 habitantes. Aland es conocida
principalmente por sus tradiciones ma-
rineras. No ha pasado todavia ni un siglo
desde la época en que una parte impor-
tante de los grandes buques que traian
el grano desde Australia a Europa pro-
cedian de Aland. La industria maritima
continda desempenando un papel fun-
damental: da empleo a un 10 % de la po-
blacion de ﬁ[andy el 40 % de los barcos
finlandeses que faenan en aguas extran-
jeras proceden de esta regidn.

BANDERA SAMI

La bandera Sami es la
bandera comun de la
region Sémi. Ademas
del norte de Finlandia,
esta presente en Sue-
cia, Noruega y el no-
roeste de Rusia.
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A lo largo de las dltimas décadas,
los Sdmi han ampliado su colabo-
racion. Esta cooperacidn tiene que
ver basicamente con la cultura y su
objetivo es impulsar la lengua y las
tradiciones sami. La poblacién sa-
mi de Finlandia se cifra en torno

a las 10.000 personas. La mayoria
de los Sémi de Finlandia viven fue-
ra de la regién originaria; es decir,
la zona norte de Laponia. Cerca de
2.000 personas tienen el sémi co-
mo primer idioma. Los Sami cons-
tituyen el unico pueblo indigena de
Europa. Residen en Finlandia, Sue-
cia, Noruega y Rusia.

AREAS SAMI TRADICIONALES

FINLANDIA

NORUEGA ¢ SUECIA RUSIA



EDUCACION DE ALTA CALIDAD

En Finlandia la educacién es gratuita, des-
de la escuela primaria hasta la universidad.
Los jévenes finlandeses suelen copar los
mejores puestos en los estudios PISA que
evallan los logros educativos, mientras que
auditorias independientes sittan a Finlan-
dia entre los paises con mejores sistemas

universitarios.

LA CUNA DE LOS DIRECTORES
DE ORQUESTA

Finlandia siempre ha apostado por la edu-

cacién en todos los campos, incluida la cul-
tura. Las escuelas de musica, base de una
solida tradicion en este ambito, proliferan
por todo el pais. Finlandia es la patria de al-
gunos de los mejores directores de orques-
ta, musicos y cantantes del mundo, desde la

6pera hasta la musica barroca.

SOILI JUSSILA / LEHTIKUVA
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EXPERIENCIA TECNOLOGICA

La tecnologia es la columna vertebral de la
economia finlandesa: motores diésel eco-
légicos, ascensores que alcanzan los 1.000
metros, sistemas operativos para ordenado-
res, aguas limpias, cruceros de lujo, Angry

Birds y mucho mas.
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UNA SOCIEDAD ABIERTA

Ao tras afo, Finlandia figura entre los pai-
ses con menor nivel de corrupcion del mun-
do. Los finlandeses forman una sociedad
abierta y los funcionarios trabajan de for-
ma honesta y leal. Los ciudadanos saben
que sus asuntos son tratados con total in-
dependencia, tanto en el ambito de la justi-

cia como en el de la administracion.

o™ - #
o

PASION POR LA ARQUITECTURA
A los finlandeses les entusiasma la arqui-
tectura que se inspira en la naturaleza. Este
fenémeno no solo queda patente en las
obras de famosos arquitectos, como Eliel
Saarinen, Alvar Aalto y Reima Pietild, sino
también en la belleza y en la funcionalidad

de sus construcciones en general.

KUVATOIMISTO RODEO / LEHTIKUVA
-

RONI REKOMAA / LEHTIKUVA

UN BUEN PAIiS PARA SER MADRE

En la década de 1920 Finlandia cre6 una am-
plia red de centros infantiles asistenciales y
desde entonces el bienestar de la poblacion
infantil ha sido uno de los pilares basicos del
pais. Actualmente, todas las familias tienen
derecho a disfrutar de un permiso parental,
asi como de plazas de guarderia para sus

hijos, si asi lo desean.

JUSSI TIAINEN



UNA TIERRA DE LAGOS

Finlandia tiene aproximadamente 188.000 la-
gos, desde espléndidas lagunas en el bosque
hasta extensas masas de agua. Uno puede
pescary banarse con total seguridad en cual-
quier parte. Los lagos también aseguran el
suministro de agua a las ciudades, los pueblos
y areas pobladas. Sabedores de su importan-
cia, los finlandeses cuidan con esmero sus la-

gos para disfrute de las generaciones futuras.

LAUREN BATH / VISIT FINLAND

ESPACIOS PARA TODO

Y PARA TODOS

Finlandia es el pais de la Union Europea con
una menor densidad demografica. Ofrece un
sinfin de lugares para pasear, esquiar, mon-
tar en bicicleta, pescar, recorrer sus lagos,
o simplemente para disfrutar. Incluso en las
ciudades mas grandes, el silencio y la paz
de la naturaleza estan a un paso de distan-

cia en bicicleta.

JUHA MAATTA / VASTAVALO / VISIT FINLAND

MARKKU KAYHKO

ENTORNOS NATURALES UNICOS

El territorio finlandés ocupa mas de 1.000
kildmetros desde el archipiélago, en la zona
sur, hasta las areas de naturaleza virgen y
las colinas del norte. A la diversidad de su
naturaleza hay que afnadir la presencia de
cuatro estaciones perfectamente diferencia-
das. Cerca del 75 % del area total de Finlan-
dia estd cubierta de bosques, el hogar de |

cientos de especies animales.

VISIT FINLAND

LA NATURALEZA AL ALCANCE DE TODOS ESTACIONES DIFERENCIADAS

Los entornos naturales en Finlandia estan

El verano es muy animado, mientras que el
accesibles a todo el mundo. Los finlandeses otofo prepara a los finlandeses para la lle-
gozan de total libertad a la hora de recorrer gada del invierno. Después de una época de
los bosques y recoger setas, bayas y demas nevadas de verdadero cuento de hadas, la
regalos de la naturaleza, no asi en jardines naturaleza renace con fuerza en primavera.
privados o areas cultivadas. Al ser preguntados por su estacion favorita,
la respuesta de los finlandeses siempre es

muy variada.

JUHA MAATTA / VASTAVALO / VISIT FINLAND ANTTI AIMO-KOIVISTO / LEHTIKUVA

AMANTES DE LOS DEPORTES

Los finlandeses son unos apasionados del
deporte, tanto a nivel profesional como ama-
teur. Sus héroes cosechan éxitos en el hoc-
key sobre hielo, el lanzamiento de jabalina,
los deportes a motor y muchas otras com-

peticiones atléticas.
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DATOS SOBRE FINLANDIA

LO MEJOR DE FINLANDIA

El pais mas estable del mundo
El indice de Estados Fragiles 2014, Fund for Peace
Finlandia es el pais mas estable y menos vulnerable ante una posible

caida de los 178 paises que figuran en este indice.

Finlandia es el estado que mejor
aprovecha su capital humano

Informe Human Capital Report 2015, Foro Econémico Mundial
Finlandia ocupa el primer puesto en capital humano segun una serie de
indicadores como, por ejemplo, la educacion, el bienestar y el empleo.

Finlandia: al servicio del bien comin del planeta

indice Good Country Index
El indice Good Country Index, que podria traducirse como indice de aportacién al bien
comun mundial, mide la contribucién de cada pais al bien comin global y también

los bienes que recibe. Finlandia se sitta en segundo puesto, detras de Irlanda.

El aire mas limpio de Europa

indice de Rendimiento Ambiental 2014
Finlandia posee el aire mas limpio de Europa junto a Irlanda e Islandia,

y también figura entre los primeros paises a escala internacional.

Segundo pais en igualdad de género

Informe Global Gender Gap Report 2014, Foro Econémico Mundial
Finlandia ocupa el segundo lugar en el informe anual
Global Gender Gap del Foro Econdmico Mundial.

La mejor calidad de vida de la UE

Eurostat 2015

Segun Eurostat, Finlandia es el primer pais en calidad de vida de la UE.

Un buen lugar para ser madre

Informe State of the World’s Mothers 2015, Save the Children.
Finlandia se encuentra en el segundo puesto del informe
anual State of the World's Mothers.
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